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M Ateliers, c'est une micro-entreprise.
J'anime des ateliers d'arts plastiques dans les entreprises et aupres des particuliers en soif de créativité |

Dans la convivialité et la bonne humeur, nous nous refrouvons autour de différentes activités de loisirs
créatifs DIY (Do it yourself.

Créer, c'est s'évader, c'est prendre du femps pour soi, pour s'exprimer aufrement et échapper au
quotidien en faisant sa bulle I'espace d'un instant. L'objectif est de découvrir, de se détendre, de se faire
plaisir |

Responsables d'un Comité d'Entreprise, vos salariés sont probablement demandeurs de telles activités.

Décisionnaires, vos clients seront sirement honorés d'une invitation pour une séance d'activités
Do it yourself dont nous pouvons penser ensemble I'architecture ef |'identité.

C'est pourquoi je vous propose d'aborder différentes techniques pour que chacun trouve le moyen
d'expression artistique qui lui conviendra.

Aucun prérequis n'est nécessaire, seulement le désir de passer un moment de créativité joyeuse.
Ces ateliers sont destinés & tous les publics (adultes, ados, enfants).

Tout le matériel est fourni par mes soins.

l'équipe de I'hdtel Ibis * * * Brest - Aéroport m'a fait confiance.

J'ai réalisé avec eux un atelier Origamis avec les clients de I'hétel, des membres du personnel et leurs
enfanfs.

Nous avons fous passé un excellent moment de détente en guise d' affer work.

Tous les ateliers présentés ici sont combinables et flexibles.
N'hésitez pas & me contacter pour plus de détails.

Vous pouvez me suivre sur facebook :
https: / /www.facebook.com/MAteliers

Et consulter mon site internet :
emma-frostin.jimdo.com



FTEILIER 0@1iTES DE DeQORATTION

ORIG/AINIS

Sur la base de pliages en origamis, nous créons ensemble différents modéles de jolies boites qui
serviront & ranger des bricoles & la maison, ou & offrir des chocolats et d'autres petits présents. Les
origamis sont un merveilleux moyen d'assurer de beaux résultats. J'apporterai des exemples choisis pour
leur originalité mais aussi pour leur simplicité : la boite étoile, la boite cadeau, la boite & chocolats,
quelques animaux décoratifs (poisson, oiseaux, grue ...).

Un moment de détente garanti |

Matériel fourni : ciseaux, cutters, colle, papiers ¢ motifs originaux ayant une bonne fenve aux plis.
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FITELIER GARTES NOST/AILES

Nous fabriquons ensemble des carfes postales personnalisées sur un theme choisi selon la période
de l'année (Noél, cartes de voeux, Paques, les saisons...). Je vous guide dans la découverte de
différentes approches felles que le collage, les couleurs, pour un effef réussi | Peu encombrant et léger, le
papier se découpe, se plie, se colle au gré des envies de chacun.

Maftériel fourni : dv papier de différentes couleurs et motifs, du papier de récupération (journaux, livres

anciens, partitions...); des papiers de différents grammages, de la colle, des ciseaux, des régles et
cuffers, scalpels
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FTEILIER GRAVERE SER ILINOILEE/A

la gravure, ou estampe, est une fechnique d'impression. On compfe deux grandes familles
d'estampes : la famille « & plat » et la famille « en creux ». Dans la famille « & plat », on compte, entre
autre, la gravure sur linoleum et sur bois. Dans ce cas, la faille de la plague correspondra au blanc sur la
tirage final, alors que les parties non évidées seront encrées. Dans la famille « en creux », I'encre vient se
loger dans les tailles. On refrouve la les estampes produites sur plague de métal, comme le cuivre par
exemple. On devra alors faire rentrer I'encre dans les failles et la faire sortir & I'aide d'une presse qui va
venir « essorer » |'encre de la plaque.

le linoleum est une matiere souple qui se grave frés bien & I'aide de gouges |
les gouges sont les outils de faille du linoleum ou du bois.

Je vous propose de fravailler sur des petits formats, qui seront plus rapides & reproduire et & graver. Bien-
sUr, si certains participants travaillent vite, libre & eux de produire plusieurs matrices.

Pour un atelier de gravure, il faut compter 2 heures de fravail que |'on peut diviser en deux fois 1 heure

- la premiére heure d'afelier sera consacrée & |'explication des bases et au travail de la plaque de
linoleum. Les participants devront venir avec un motfif, un dessin, une image déja choisie. Aprés un fracé
préalable, chacun travaillera sa plague en la creusant & |'aide des gouges.

- la deuxiéme heure d'afelier sera consacrée & I'encrage et aux tirages. Avec le linoleum, la presse n'est
pas indispensable. |l est ainsi possible d'obtenir de jolis tirages en pressant le papier & I'aide d'une
cuillere en bois |

Matériel fourni : encres & l'eau [nonpollvantes) de diftérentes couleurs, rouleaux, gouges, cuilléres en
bois, papier, plaques de linoleum (souplesse medium), papier de profection




FTEILIER MAMNIPONS ET MNoOAEIGIRS

Des tampons et pochoirs, oui mais des tampons et pochoirs maison | ...avec les motifs de notre
choix, pour démultiplier nos envies sur différents supports et couleurs.

Matériel fourni . dv papier de différentes couleurs avec motifs, des papiers de différents grammages, de
la colle, des ciseaux, des régles et cutfers, scalpels ... des tampons, des encreurs de différentes couleurs
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Exemples de tampons faits maison
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